CABULLERIA Y AMARRES

Aqui hablaremos de la CABUYERIA, por si no te suena esa
palabra, la cabuyeria es el arte de hacer nudos, Lo cual en
algunas circunstancias puede incluso salvarnos la vida. Esta puede,
por tanto convertirse en una técnica de supervivencia ya que nos
podemos ver envueltos en innumerables situaciones en las que
nuestra vida o la de nuestros acompahantes dependan de un nudo
bien hecho. Esas situaciones de peligro, normalmente se pueden
evitar si tenemos conocimiento de cabuyeria.

No hay duda que el peligro lo podemos encontrar en muchos sitios,
especialmente en la montaha y mads adn realizando deportes de
riesgo, pero siempre podemos minimizarlo con conocimiento vy
disciplina. Lo mas importante es conocer nuestros limites, asi como
los nudos que pueden ayudarnos a aumentar la seguridad (o reducir
el riesgo) antes de que se produzca la situacion de riesgo, a fin de
actuar oportunamente.

LAS CUERDAS

3QUE ES LA CUERDA?

La cuerda es un objeto con una gran variedad de caracteristicas, y
por ello también con un incontable ndmero de usos. Una cuerda
puede servirnos para construir un refugio, para cazar, para pescar,
para divertirnos, para hacer deportes, y para un largo etcétera.

Las Condiciones para que una cuerda sea buena son las siguientes:
* Maxima resistencia
* Maxima flexibilidad
* Resistencia de alargamiento
* Minimo peso



TIPOS DE CUERDAS

Existen varios tipos de cuerdas que se pueden clasificar de varias
formas.

SEGUN SU UTILIDAD

Cuerdas deportivas (son las dque empleamos para deportes
como la escalada, rapel, etc.).

Cuerdas de trabajo (son las que se emplean por ejemplo para
aumentar la seguridad de personas que trabajen a elevadas
alturas).

Cuerdas multiuso (son cuerdas que se pueden emplear para
gran variedad de fines).

SEGUN SU CAPACIDAD DE DEFORMACION

Cuerdas estaticas (son cuerdas que no varian de longitud y/o
grosor, al menos de forma que se aprecie a simple vista en
realidad si que se deforman pero menos de un 5 % con un
peso de 80 kilogramos).

Cuerdas dindamicas (son cuerdas que aumentan de tamafio
segdn el peso que soporten).

SEGUN SU MATERIAL

1.

2.

3.

4.

Cuerdas vegetales: Son las cuerdas que estan fabricadas por
ejemplo con algoddn, lino, etc. Son materiales naturales y por
ello biodegradables.

Cuerdas sintéticas: Son cuerdas realizadas con materiales no
naturales como plasticos.

Cuerdas metalicas: Son capaces de soportar mucho peso vy
estan formadas por largos y delgados hilos de metal.

Cuerdas animales: Son las cuerdas que estan fabricadas con
pelo de animales o con otras partes de su cuerpo. Son
materiales naturales y por ello biodegradables.



PARTES DE LA CUERDA

- Cabo o Chicote: €s el nombre que reciben los dos extremos
de la cuerda, debemos ser cuidadosos para que no se nos
estropee la cuerda, es muy frecuente que las cuerdas se
deshilachen por los cabos. Para evitarlo podemos quemar los
cabos si es una cuerda sintética, o hacer un pequeifo nudo en
cualquier tipo de cuerda.

- Mena: Es el grosor de la cuerda, en funcion de la Mena
podremos usar las cuerdas para unas u otras cosas.

- Seno: E€s la longitud de la cuerda, como es obvio es
igualmente muy importante conocer el seno de la cuerda antes
de preparar una actividad.

« Alma: s la parte interna de la cuerda, en algunas cuerdas
es muy importante que este protegida.

- Camisa: E€s la parte externa de la cuerda, sirve para
proteger el alma de la cuerda.

CONSERVACION DE LAS CUERDAS

Las cuerdas son muy delicadas, especialmente las cuerdas que deben
asegurar un final feliz en nuestras actividades. Para ello debemos
prestar  algunos  minutos de cuidado en las  cuerdas.
Las cuerdas deben guardarse en un lugar fresco y seco (es muy
importante que no haya humedad) donde no reciba la luz del sol.
Las cuerdas deben guardarse bien enrolladas, secas (no enrolles la
cuerda de forma definitiva cuando por ejemplo empiece a llover,
debes secarla bien antes de guardarla). Si tus cuerdas son
dindmicas no debes emplearlas para algunas actividades deportivas
(como la tirolesa) pues requieren una gran tension en las cuerdas
que puede hacer que queden estdticas para el resto de los dias.
Igualmente hay actividades que no puedes realizar con cuerdas
estaticas como asegurar a alguien.

Por dltimo, no olvides tus cuerdas en el fondo de un armario, vigila
cada poco tiempo (por ejemplo una vez al mes) el estado de tus
cuerdas.



